
 

Przedmowa 
 
Wziąłeś do ręki ksiąŜkę zawierającą wiele zadań oraz metody i rady, których stosowanie sprawi, Ŝe 
twój umysł stanie się sprawniejszy niŜ kiedykolwiek. Zmotywuj więc do działania swoje szare 
komórki, obudź uśpione obszary mózgu i odkryj u siebie zdolności, których istnienia nawet nie 
podejrzewałeś. Potrzebne ci do tego będą tylko kartka papieru, ołówek i trochę czasu. 
KsiąŜkę tę moŜesz przeczytać od początku do końca, moŜesz teŜ, zgodnie z twoimi 
zainteresowaniami, dowolnie przeskakiwać między rozdziałami. Wybór naleŜy do ciebie. Ale 
najwaŜniejsze, Ŝebyś się po prostu odwaŜył. Wyrusz w odkrywczą podróŜ do nieograniczonych 
moŜliwości twojego umysłu, nie śpiesząc się i nie stresując. Niech to będzie przyjemne i ciekawe 
przeŜycie, bowiem nauka, zgłębianie nowej wiedzy i zbieranie doświadczeń najłatwiej przychodzą w 
takich właśnie okolicznościach. 
Zdolności umysłowe nie są wielkością stałą, zmieniają się z dnia na dzień, a nawet z minuty na 
minutę. Inteligencja to po prostu zdolność szybkiego i efektywnego rozwiązywania problemów. 
Gdybyś po raz pierwszy zobaczył klucz do otwierania konserw, czy wpadłbyś na pomysł, aby uŜyć 
tego dziwnego kawałka metalu do otwarcia puszki sardynek? PoniewaŜ jednak wiesz, w jaki sposób 
uŜyć tego narzędzia, sytuacja „sardynki w puszce" nie stanowi dla ciebie problemu. 
KsiąŜka ta będzie ci systematycznie przekazywać wiedzę o „umysłowym narzędziu", niezbędnym do 
szybkiego i skutecznego rozwiązywania typowych problemów pojawiających się w testach 
inteligencji. Chodzi tu jednocześnie o podstawowe strategie myślenia ułatwiające codzienne Ŝycie. 
Przekonasz się sam - podwyŜszanie poziomu inteligencji z pomocą takich testów to prawdziwa 
przyjemność! 
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