Przedmowa

Woziates do rki ksiazke zawierajca wiele zadé oraz metody i rady, ktorych stosowanie sprawi,
twoj umyst stanie si sprawniejszy ri kiedykolwiek. Zmotywuj wgc do dziatania swoje szare
komorki, obud uspione obszary mézgu i odkryj u siebie zddirip ktérych istnienia nawet nie
podejrzewate Potrzebne ci do tegath tylko kartka papieru, otéwek i trogttzasu.

Ksiazk¢ t¢ mozesz przeczyta od pocatku do koca, maesz te, zgodnie z twoimi
zainteresowaniami, dowolnie przeskakdwvaniedzy rozdzialami. Wybor naky do ciebie. Ale
najwaniejsze, zebys sic po prostu odwat. Wyrusz w odkrywcz podr& do nieograniczonych
mozliwosci twojego umystu, nigpieszac sk i nie stresujc. Niech to kdzie przyjemne i ciekawe
przezycie, bowiem nauka, zghianie nowej wiedzy i zbieranie flsiadczeér najtatwiej przychodz w
takich wianie okoliczndciach.

Zdolncgci umystowe nie g wielkoscia stah, zmieniag sig z dnia na dzie a nawet z minuty na
minutg. Inteligencja to po prostu zdolfio szybkiego i efektywnego rozwdywania problemoéw.
Gdyby po raz pierwszy zobaczyt klucz do otwierania kowsezy wpadtby na pomyst, aby ay¢
tego dziwnego kawatka metalu do otwarcia puszkiyszek? Poniewajednak wiesz, w jaki sposdb
uzy¢ tego nargdzia, sytuacja ,sardynki w puszce" nie stanowiaiébie problemu.

Ksiazka ta lzdzie ci systematycznie przekazywaiedz o ,umystowym nargdziu", niezlgdnym do
szybkiego i skutecznego rozmywania typowych probleméw pojawiglych sé w testach
inteligencji. Chodzi tu jednoc%erie 0 podstawowe strategie fignia utatwiagce codzienneycie.
Przekonasz sisam - podwyszanie poziomu inteligencji z pompdakich testéw to prawdziwa
przyjemng¢!
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